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Begeleiden van cliënten  
met verslaving en middelengebruik 

voor bewindvoerders, curatoren en mentoren 

 

Algemene informatie 
Docenten   : G. van Houwelingen, A. Dijks 
Datum   : donderdag 23 september 2027   
Aanvang/einde  : 09.30 t/m 17.00 (6 lesuren) 
Locatie     : Van der Valk Hotel te Breukelen1 
Prijs      : € 375,- ex. btw (incl. lunch)  
Opleidingspunten  : 6 PE  
 
Omschrijving 
Middelengebruik en verslaving komen regelmatig voor bij curatele, bewind 
en mentorschap. Het bespreekbaar maken van dit onderwerp en het be-
geleiden van cliënten met middelengebruik en verslaving kan complex 
zijn. De curator, bewindvoerder en mentor kan te maken krijgen met han-
delingsverlegenheid: waar doe je goed aan, wanneer laat je los, wanneer 
en wat begrens je en hoe houd je het gesprek over middelengebruik en 
verslaving open zonder dat het escaleert? Hoe ga je het gesprek aan over 
financiën, een medische behandeling en andere praktische zaken (wonen, 
werken, etc.)? 
In deze praktijkgerichte training leren deelnemers signalen van middelen-
gebruik en verslaving (ook gokken) herkennen, het gesprek hierover pro-
fessioneel en laagdrempelig voeren en effectief handelen binnen hun ei-
gen rol als curator, bewindvoerder en mentor. Deelnemers krijgen inzicht 
in de werking van verslavende middelen, de fasen van gebruik, de dyna-
miek van verslavingsgedrag en de invloed van de eigen kijk op het ge-
bruik. Daarnaast oefenen deelnemers met gespreksvoering en bejege-
ning, zodat cliënten met meer rust, helderheid en effectiviteit begeleid kun-

 
1 Stationsweg 91, 3621 LK te Breukelen; gratis parkeren met de auto; op 3 minuten loopafstand van 
NS-treinstation Breukelen; meer informatie over het hotel 
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nen worden. Uiteraard is er gelegenheid voor het stellen van vragen en 
het inbrengen van een eigen casus. 
 
Tijdens deze training komen o.a. de volgende onderwerpen aan bod: 
•  middelenkennis: indeling naar effect en verslavingspotentie 
•  signalering van middelengebruik en gedragsverslavingen 
•  fasen van gebruik en inschatten van ernst 
•  definities en visies op verslaving 
•  hersenwerking bij verslaving 
•  drama- en winnaarsdriehoek: patronen herkennen en doorbreken 
•  professioneel en verbindend gespreksvoeren 
•  oefenen met casuïstiek en gespreksvoering 
 
Onderwijsvorm  
In deze training worden theorie en praktijk afgewisseld. Naast een presen-
tatie van de docenten bestaat de training uit individuele en groepsopdrach-
ten, reflectie op eigen kijk en handelen, en oefenen met gespreksvoering 
en bejegening. 
 
Leerdoelen 
Na het volgen van deze training zijn deelnemers in staat om: 
•  signalen van middelengebruik en verslaving te herkennen en te duiden 
•  de ernst van gebruik in te schatten op basis van fasen en contextfactoren 
•  middelen in te delen naar effect en risico’s 
•  eigen kijk op gebruik te herkennen en bewust in te zetten 
•  verslavingsgedrag te begrijpen vanuit hersenwerking en coping 
•  professioneel, open en effectief het gesprek te voeren over middelenge-
bruik. 
 
Voor wie is deze training bestemd? 
Deze training is bestemd voor curatoren, bewindvoerders en mentoren en 
voor alle anderen die belangstelling hebben voor omgaan met cliënten met 
middelengebruik en verslaving. 
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Docenten 
Deze training wordt verzorgd door Gijs van Houwelingen en Arjan Dijks. 
Beide trainers hebben jarenlange ervaring in de verslavingszorg (Tactus) 
– zowel klinisch als ambulant – en in vrijwillige én gedwongen hulpverle-
ning.    
 
Inschrijven voor deze training 
- via de website  : www.CBMacademy.nl  
-  per e-mailbericht  : info@CBMacademy.nl  
-  telefonisch   : 0613498578     
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